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SKISKYTTERLAG
1984

Arsmgte Nittedal Skiskytterlag.

1. Administrativt

Styrets sammensetning
For sesongen 2009 har styret i NSSL hatt fglgende sammensetning:
v Jan Grande, leder
v" 0Odd Are Rgnning, nestleder ansvar anlegg
o Gikk av tidligere i vinter av personlige arsaker
Emily Driveklepp, ansvar materiell
@yvind Bakke, ansvar gkonomi
Sglvi Rudi, ansvar sosialt miljg
Henning Henriksen, sportslig leder
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Styremgter: Styret har hatt 8 mgter i 2009 samt 3 i 2010.

Aktive
Se sportslig beretning.

Informasjon

Lagets hjemmeside www.skiskyting.info er viktigste informasjonskanal. Det er den enkeltes
ansvar a holde seg oppdatert pa informasjon som legges ut der. Vi har en godt besgkt
hjemmeside som er godt kjent i hele skiskytter Norge. | tillegg har de enkelte grupper e-
postlister der alle kan naes gjennom enkeltsending.

Styret har besluttet at ny webside skal bestilles og igangsettes far neste sesong starter.

Bane / Anlegg

Sagerud

| ret som har gatt har vi hatt flere vedlikeholdsdugnader pa anlegget. Spesielt vil vi fremheve
den store dugnaden i august hvor det var sveert godt fremmgte og mye ble gjort. | perioden er
det ogsa blitt satt opp nytt inngangsparti i den gamle hytta.

Vi naermer oss na ferdigstillelse av den nye hytten. Gjenstaende arbeider er vindu, opplegg av
stram, evt. innredning. Det ene rommet er ogsa blitt omredet til garderobe. Vi har ogsa planer



om & kunne bruke det ene rommet som samlingsplass siden vi er uten strgm utover aggregat i
hovedhytten. Stor takk til anleggsgruppa med Bjern Hayesveen og Odd Bergseth i spissen.
Vi har ogsa denne sesongen hatt et svaert godt samarbeide med Nittedal skigruppe med
prepping av standplass og traseer.

Viktige saker for neste periode - Sagerud :

v" Ferdigstilling av utstyrsbrakkene (innlegging av strgm, evt. innredning og innkjep av
straleovn som gar pa gass)

v Den gode, gamle brakka er planlagt opprustet. Soppskadene ma sjekkes og utbedres
om mulig. Om mulig vil da ogsa pusse noe opp samt sgke a legge nytt gulv.

v' Fjorarets suksess med dugnad i august blir viderefart
v' Det blir skiftet ut 3 selvanvisere i ar, og den takten ma vi fortsette med inntil videre.
v" Det vil ogsa bli tatt en skikkelig vedlikeholds jobb pa resten av selvanviserne

v" Det vil ogsa vurderes om noen av de som er byttet ut kan fikses og ev byttes med noen
i Bjgnndalen

v' Fortsette avtale mht til prepping av lgyper og standplass.

Bjgnndalen

Det har ikke blitt utfgrt arbeid pa anlegget i Bjgnndalen utover lgpende vedlikehold. Flere av
selvanviserne har veert litt slitne og vanskelige ogsa deler av denne sesongen. Lars har tatt
ansvar og kjept inn egnet makeredskap.

Viktige saker neste periode - Bjgnndalen :

v' Opprusting av standplassen : bl.a. bar vi fa pa plass en klarere markering av
standplasskanten, og malt opp riktig avstand til skivene.

Dugnader
Vi takker alle foreldre som har stilt opp pa dugnadene det siste aret. Og en ekstra takk til
besteforeldrene John Lieungh og Age Henriksen for jevnlig maling av skivene pa& Sagerud.

Generelt oppleves en synkende deltakelse fra foreldregruppen nar det gjelder smadugnader.
Det er sveert viktig at alle tar et eierskap av skiskytterlaget og tar ansvar. Vi er et lite lag og
avhengig av at alle gir sitt bidrag. Det vil bli stilt starre krav til deltakelse kommende ar, men
en stor takk ma gis til de mange som bidrar.

Samarbeidspartnere
Styret har fatt pa plass Glemmi Sport som utstyrsleverandgr. Det har dessverre ikke lykkes
med 4 jobbe frem andre sponsoravtaler.

Vi mottar stgtte fra Nittedal kommune i forhold til som er kommunens faste statteordninger til
idrettslag.

Avtalen med Sparebank 1 Nittedal er fornyet og de har sponset oss med kr 15.000,-.



Vapen

NSSL eier 29 vapen, etter at et vapen vi ikke hadde kontroll pa kom til rette igjen. Det er na
tilbakefert pa lagets vapenkort. Som i 2008, har alle som leier vapen av klubben skrevet under
en kontrakt der de forplikter seg til & vedlikeholde vapenet pa best mulig mate og ta kontakt
for en eventuell fornying av kontrakt ved dens utlgp. Et vapenkort som NSSL har laget falger
ogsa med hvert klubbvapen Utlansvapen som NSSL leier ut er registrert i vapenregisteret og i
NSSLs fellesvapenkort. Vi har per 19.04.10 fjorten ledige klubbvapen.

Ammunisjon
Vi kjgper var ammunisjon fra NORMA som ligger pa Fet. Vi har kjept flere lot’er derfra, og
er stort sett godt forngyde med det. Vi vil fortsette & handle ammunisjon hos NORMA.

Styret har gjort vedtak om at utgvere fra HL og opp har fatt tilbud pa prgveskyting for a finne
best mulig konkurranseammunisjon. Ansvaret for innkjgp av denne ammunisjonen ligger hos
sportslig leder, Henning Henriksen.

Kikkerter

Laget eier en del kikkerter som disponeres av trenerne. Det ble i april 2010 kjgpt inn et nytt
stativ til kikkerten som disponeres av 15/16-arsgruppa. Alle grupper har hatt minimum en
Leicakikkert.

Pappskiver
Laget bestiller fortsatt pappskiver gjennom Arne Christoffersen, som tidligere har hatt aktive
barn i klubben. Vi haper pa et fortsatt godt samarbeid med ham.

Trikoter/overtrekksdresser

Vi har solgt mange trikoter og overtrekksdresser i lgpet av det siste aret. Prisene ble satt ned
noe til skogslapet i fjor hast og det satte fart i salget. Fer arets sesongavslutning pa Liatoppen
ble prisene ytterligere redusert, og vi har na bare noen fa trikoter og overtrekksdresser igjen.
Det vil, i samarbeid med Glgmmi, bli utarbeidet en ny klubbdress og andre klubbkler til neste
sesong. Klubben gnsker ikke 4 sitte med et lager av klear og selge selv.



2. Sportslig beretning sesongen 2009 - 2010

NSSL lgpere har i mange ar kunnet vise til sterke sportslige resultater. Med forbilder som
Julie Bonnevie Svendsen og Martin Eng i laget har de yngre lgperne gode forbilder og noe a
strekke seg etter. Det er mulig & komme langt hvis man vil og er talmodig.

De siste sesongene har vist at det gror godt i laget bak disse to ikke minst ved Christian Saten
som avsluttet sesongen med gull pa NM-stafett Sr. (sammen med Martin) og Heidi Bghler
som har etablert seg pa et hgyt niva i kvinneklassen junior.

Utavere

Nittedal Skiskytterlag har 27 (28) utavere som har lgst lisens for sesongen.

Totalt har laget ca. 50 (60) aktive skiskyttere som har veert med gjennom sesongen.
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Ovenstaende graf viser utgvere fordelt pa aldersgrupper over siste 3-arsperiode.

Rekruttering

Grunnet kapasitetsmessige begrensninger ble det pa et tidlig tidspunkt besluttet ikke & ga
bredt ut og rekruttere nye skiskyttere i fjor hgst. Det ble imidlertid rekruttert 4 nye utgvere.
@vrige henvendelser ble satt pa venteliste.

Styret har utarbeidet nye retningslinjer for introduksjon av nye lgpere og foreldres som er
bygget pa Forbundets modell. Skiskytterskolen. Prinsippet for dette er at nye utgvere og
foreldre gar igjennom et introduksjonsprogram pa 2 kvelder far utaverne begynner gar inn i
sin gruppe. Dette er en mate a avlaste trener pa slik at de far inn nybegynnere som har fatt
grunnleggende kjenneskap til skiskyting, innstilt vapen m.m. | tillegg far foreldre en innfaring
i hva det vil si a veere skiskytter og ikke minst forelder til en skiskytter.



Trenere og instruktarer.

Laget er foreldredrevet og uten innsatsen til foreldre som pa frivillig basis tar ansvar for a
veilede utgverne i de ulike aldersgrupper ville vi ikke klart a gi et tilbud til de yngste
utgverne.

| tillegg til de "gamle traverne" Knut Arstad, Truls VValmestad og Steinar Tollerud, har vi hatt
med oss yngre, tidligere skiskyttere som Per Hakon Klingsheim, Kristoffer Baastad og
Thomas Bakke som trenere. De gjar et viktig arbeid for laget og er gode inspiratorer for
utgverne.

Vi benytter anledningen til & takke Steinar Tollerud, Per Hakon Klingsheim, Magnhild Skare,
Kristoffer Bastad, Stig Pettersen, Odd Bergseth, John Saten, Knut Aarstad, Per Hakon
Klingsheim, Thomas Bakke, Truls Valmestad, Thor Arnt Johnsen, og Dag Inge Bjarkevoll.
Uten deres innsats ville vi ikke hatt aktivitet.

Laget var sa heldig a kunne trekke veksler pa ekstern kompetanse i skayteteknikk ved at P.A.
Botnan kjarte flere gkter for vare jr/sr gruppa forrige hast.
Ogsa i &r har Knut Arstad instruert i skayteteknikk for de yngste utgverne etter at sngen kom.

Vi vil og takke de utevere som gjorde det mulig & arrangere kretssamling for 13-14 aringer pa
hasten. Tilbakemeldinger vi far fra deltakere er utelukkende positive.

Team.

Martin Eng og Christian Seeten har hele sesongen veert del av Team Aker Solutions, et
opplegg som rapporteres a ha fungert bra.

Gjennom Team OA gnsker Oslo og Akershus skiskytterkrets a gi juniorlgpere et tiloud som
supplerer klubbenes opplegg. Kretsen tilfgres midler fra hovedsponseren Statkraft. NSSL har
hatt 1 lgper i team OASSK for farste-ars juniorer (-93) pa Romerike.

Ingen av vare lgpere har deltatt i gruppen for eldre lgpere som favner om hele kretsen.
Kompetanseutvikling.

NSSL dekker kostnader knyttet til kompetanseoppbygging hos vare trenere. Trenere og
interesserte foreldre oppfordres til & benytte seg av dette og melde seg pa nar muligheten byr
seg. Dessverre ble det kun arrangert ett Trener2 kurs i ar og da kun skytedel. Vi haper at
kretsen far til flere kurs i framtiden da dette er sveert viktig grunnkompetanse for a kunne ga
videre i sin trenerutdanning.

Deltakelse ved kurs og seminarer, ant.deltakere fra NSSL:

Skayteteknikk v/Audun Svartdal, 5 pers.

Kosthold & prestasjonsernaring v/Else Marthe Serli, 10 pers.
NSSF’s skytefilosofi v/T.Kjall.

Mental trening & motivasjon v/ @yvind Hammer, 6 pers.

T2 Skytedel, teori+praksis, 6 pers

Samlingsprogram Young star, 4 samlinger, 1 pers.



Resultater.

For detaljerte resultater for arsskiftet viser vi til resultatlistene pa www.skiskyting.info .
Grunnet problemer med var hjemmeside var det ikke mulig a registrere resultater etter
arsskifte. Tilgang til resultater kan man normalt fa ved & ga inn pa de ulike arranggrenes
hjemmesider.

NSSL’s utgvere har deltatt i en rekke renn og oppnadd mange gode resultater i ulike renn
rundt om i regionen.

| denne beretningen trekkes kun fram topp 3 plasseringer i offisielle renn pa krets-, landsdels-
og landsniva samt deltakelse pa nasjonale lag i internasjonale arrangement.

Europacup

Martin Eng:

Total IBU Cup : 196 poeng, 24 plass
Deltatt i

EC 4 Altenberg (GER)

EC 5 Nove Mesto (CZE)

EC 6 Haute Maurienne (FRA)

EC7 Martell-Val Martello (ITA)
Beste plassering EC4 Sprint 8.pl.

EM U26 Otepaa

Martin Eng:
Beste plassering EM Sprint 23.pl.

Norgesmesterskapene 2009-10.

Martin Eng
NM sr Stafett — Gull

Christian Seeten
NM sr Stafett — Gull

Norgescup
VC =Sr.NC=1r.
Topp 3 plasseringer :

Julie Bonnevie Svendsen:
VC Normal Lygna - 2.pl.
VC Sprint Lygna — 1.pl.

Martin Eng:
VC sprint Lygna - 1.pl.

Christian Seeten:
VC Fellesstart Gautefall — 3pl.



Hovedlandsrenn.
Bjgrnar Bjarkevoll
Mix stafett 1.pl.

Kretsmesterskap 2008.

Truls Valmestad,
Fellesstart, Bronse

Christian Seten,
Fellesstart, Gull

Eirik Espe:
Sprint og Fellesstart, Gull

Trond Hakon Trondsen:
Sprint og fellesstart, Bronse

Sindre Pettersen:
Fellesstart, Salv



3. NSSL -Bjgnndalen - arsberetning sesongen 2009/ 2010

Bjgnndglene har ogsa denne sesongen hatt trykket oppe pa tradisjonelt vis.

| ar samkijgrte rekruttgruppa i Bjgnndalen og rekruttgruppa fra Sagerud treningene fra start.
Rent antallsmessig passet dette fint da mange av fjorarets 97-kull rykket opp et hakk i ar.
Gruppa har dermed utelukkende bestatt av 98- argangen med 8 stk (6 jenter og 2 gutter), 9 stk
1999-ere ( 3 jenter og 6 gutter).

Med andre ord har vi hatt 17 aktive, som alle har skutt pa sma blinker, og med en svert hgy
fremmagteprosent uansett ver og arstid!

Vi har i ar ikke hatt nybegynnere med store blinker eller lgpere med argang 2000.

Sngforholdene har ogsa i ar vart veldig bra i Bjgnndalen, og vi har hatt mange fine gkter med
bra kvalitet. Kvaliteten pa skaytesporene har vart bra, noe ogsa GIF sin nyinnkjgpte
laypemaskin i anlegget har bidratt til.

Gruppa har stor sosial fokus. Ogsa i ar har vi hatt felles kveldsmat fgr hjemreisen hver 14 dag.
Bradskiver og melk har gatt ned pa hgykant. Tallet pa "antall skiver” er innimellom opp mot
10! Innkjep til kveldsmat har gatt pa rundgang etter liste. Takk til alle som har bidratt til dette.

Deltakelsen fra gruppa pa “Liatoppen” kunne ogsa denne sesongen vert bedre, ikke minst pa
Liatopp-sprinten. Nok engang et fantastisk arrangement, som alltid har veert viktig for bade
store og sma sin involvering i laget.

En del har deltatt pA mange renn, andre pa ferre. Flere hevder seg godt, og innsatsen er alltid
pa topp. Fokus ligger pa den enkeltes mestring og utvikling, ikke pa resultatlista.

Det har ikke blitt utfgrt arbeid pa anlegget i Bjgnndalen utover lgpende vedlikehold. Flere av
selvanviserne har veert slitne og vanskelige, ogsa deler av denne sesongen ogsa.

Trenere for sesongen har vart Tor Arnt Johnsen, Dag Inge Bjarkvoll, og Truls VValmestad.
Utpa sesongen kom ogsa Thomas Bakke inn som trener i gruppa, noe alle, og ikke minst
ungene, har satt veldig stor pris pa. Ogsa foreldrene har i stor grad bidratt pa treningene, noe
som er en forutsetning for laget. Foreldrekontakt har ogsa i ar veert Arild Rogne, som alltid tar
grep ved behov.

Ogsa i ar ma vi takke til alle de aktive for stor innsats, treningsiver og fremgang, og en stor
takk til gjengen med flinke og arbeidsvillige foreldre.

For trenerne i Bjgnndalen
Truls Valmestad



SAK 4 - REGNSKAP 2009

RESULTATREGNSKAP

INNTEKTER
Medlemsk./tren.avg
Offentlig tilskudd
Stevne inntekter
Skudd / skiver
Kornnek/annet salg
Annonseinntekter
Dugnader etc.
Sponsormidler
Andre inntekter

SUM INNTEKTER
STEVNE OG
AKTIVITETSKOSTNADER
Deltakelse i stevner
Utg.egne stevner
Statte junior/senior
Statte hovedlandsrenn
Samlingsstatte
Trenerstgtte/trenerutgifter
Skudd / skiver
Innkjop for videresalg
Prepping, breyting o.l.

SUM

ADMINISTRATIVE KOSTNADER

Div. adm.utg/kontorrekv
Tap pa fordringer

SUM
ANLEGG/MASKINER
Avskrivninger
Invest.i utstyr/mask.
Drift anlegg/maskin

SUM
GAVER/STIPEND
Utg.innteksbr tiltak
Rekl/annonse/sponsor/gaver

SUM

SUM UTGIFTER
DRIFTSRESULTAT
FINSANSINNT/UTG.
Renteinntekter/ekstr.innt
Bankomkostninger

SUM

OVER/UNDERSKUDD

Budsjett Budsjett Regnskap Budsjett Regnskap
2011 2010 2009 2009 2008
125.000 125.000 101.220 115.000 37.500
55.000 50.000 42.557 25.000 36.011
45.000 45.000 49.700 45.000 20.900
20.000 60.000 98.720 105.000 41.230
80.000 80.000 72.980 65.000 84.440
35.000 25.000 10.000 20.000 0
40.000 40.000 0 0 0
100.000 60.000 15.000 65.000 0
35.000 15.000 11.350 15.000 13.800
535.000 500.000 401.527 455.000 233.881
45.000 40.000 35.794 40.000 11.720
0 0 1.155 0 601
20.000 60.000 64.866 50.000 11.000
10.000 25.000 25.000 25.000 0
20.000 20.000 16.494 30.000 21.889
265.000 155.000 44.662 70.000 27.100
20.000 45.000 142.188 110.000 70.345
30.000 30.000 52.208 21.000 56.120
40.000 50.000 25.625 35.000 1.800
450.000 425.000 407.992 381.000 201.573
8.000 8.000 7.623 7.000 1.180
0 0 5.000 0 9.770
8.000 8.000 12.623 7.000 10.950
6.000 6.000 5.800 6.000 2.417
30.000 30.000 34.551 29.000 0
30.000 30.000 18.851 30.000 12.081
66.000 66.000 59.202 65.000 14.498
0 0 250 0 618
0 0 250 0 618
524.000 499.000 480.067 453.000 227.639
11.000 1.000 -78.540 2.000 6.242
212 6.075
-240 -179
0 0 -28 0 5.896
11.000 1.000 -78.568 2.000 12.138




Balanserapport Nittedal Skiskytterlag 2009

Eiendeler
Anleggsmidler:
Aggregat

Sum anleggsmidler

Omlgpsmidler:

Kasse, Bank

Beholdning renndresser mv
Fordringer

Sum omlgpsmidler

Sum eiendeler

Gjeld og Egenkapital
Gjeld:

Leverandgrgjeld

Skyldige offentlige avgifter
Palgpte kostnader

Sum gjeld

Egenkapital:
Egenkapital
Udisponert resultat
Sum egenkapital

Sum gjeld og egenkapital

31.12.2009 31.12.2008
49.783 55.583
49.783 55.583

183.927 235.366
38.820 52.400
52.166 87.504

274.913 375.270

324.696 430.853
66.412 48.725
12.420 7.696
42.500 92.500

121.332 148.921

281.932 269.794

-78.568 12.138

203.364 281.932

324.696 430.853




SAK 5-BUDSJETT 2010/2011
For budsjett 2011 samt revidert for 2010 se saksopplysninger i sak 4.
SAK 6 - DELTAGELSE | ARBEIDSGRUPPE FOR UTBYGGING AV SAGERUD

Mandat til 3 delta pa vegne av NSSL i nedsatt arbeidsgruppe “fremtidig arealbehov for
NIL” samt sgke kommunen om Igyve til & sette opp stgyvoller mot bebyggelse ved
anlegget pa Sagerud

| styremgtesak 101-09 hos Nittedal IL ble det nedsatt en arbeidsgruppe for a kunne se pa NIL
sitt fremtidige arealbehov i de neste 40 arene. Denne arbeidsgruppen ble i styremgte 07-09
oppnevnt bestaende av Per Inge Dalelid, Odd Martinsen, Halvor Melbye, Finn Einar Skarberg
og Jon Haugen. Gruppen skal utarbeide et utkast for styret over fremtidig arealbehov som kan
spilles inn for kommunen. Jon Haugen ble leder av gruppa.

Nittedal Skiskytterlag ble i starten av 2010 invitert til & delta pa arbeidsgruppen sine mater.
Odd Are Rgnning og Jan Grande har deltatt i disse mgtene.

| forkant av dette har de samme to personene pa vegne av Nittedal Skiskytterlag muntlig
avklart med NCC en 40 ars leieavtale samt avholdt et radgivende mate med kommunen hvor
de stilte seg positiv til NSSL styret sine ideer rundt muligheter for a utvikle anlegget pa
Sagerud. Dette gnskes a legge pa is for & kunne delta pa en helhetlig utvikling av et stgrre
omrade til idrettsformal.

1) Styret i NSSL far falgende mandat til & delta i Arbeidsgruppen:
" Arbeidsgruppen bes & beskrive NIL’s og andre klubber med tilhgrighet i “midtbygda
samt lag pa tvers i bygda” fremtidige arealbehov de neste 40 ar for fremtidig
anleggsbehov samt innspilte planer sendt til kommunen vedr. overnevnte.
Arbeidsgruppen gis videre mandat til & kunne representere NSSL i ulike mgter med
Nittedal kommune fritt i forbindelse med sitt arbeid for & fa avsatt tilstrekkelige
omrader til idretten for fremtiden. Arbeidsgruppen gis ikke mandat til & binde NSSL
gkonomisk. Heller ikke gis de mandat til & kunne flytte NSSL ut av dagens omrader.
Dette ma i sa fall legges frem for arsmgtet i NSSL for behandling. Resultatet av
gruppens arbeid nedfelles i en rapport som inneholder forslag til lgsning. Styret vil
redegjere pa arsmgtet i 2010 om hvor langt man er kommet i prosessen og endelig
sluttrapport pa arsmetet i 2011. Styret ber ogsa om mandat til & trekke seg ut av
samarbeidet hvis de anser at NSSL sine interesser ikke blir ivaretatt.

2) Styret ber om arsmagtet sin tillatelse til & seke dispensasjon fra del plan til kommunen

for tilkjering av masse samt oppsetting av stgyvoller mot bebyggelse. Plan for
plassering og sterrelse utarbeides i samarbeid med arbeidsgruppen og anleggsansvarlig
i Norges Skiskytterforbund.

Pa vegne av styret i NSSL
Jan Grande

SAK 7-SAKER TIL BEHANDLING.

1) Medlemskontingent
Styret fremmer forslag om fglgende kontingenter for sesongen 2009:

v" Familiemedlemskap holdes uendret til kr 350,-.
v Enkeltmedlemskap holdes uendret til kr 200,-.



SAK 8 - VALG.
Pa valg er falgende:

Styrets leder (valg hvert ar)
3 styremedlemmer (for 2 ar)
1 styremedlem (for 1 ar)
Revisor (for 2 ar)
Valgkomité

Valgkomiteen bestaende av Per Ivar Bratteberg og julia Henriksen legger fram sine forslag pa
arsmgtet.



